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2024 — prezent Lector Universitar Doctor

Academia de Studii Economice, Facultatea de Administratie si Management Public
Activitati didactice si de cercetare pentru disciplinele: Stiintd Politica,
Comunicare in Administratie Publica, Proiecte in sectorul public, Practica
de specialitate
Dezvoltarea continutului curricular si a suporturilor educationale;
coordonarea procesului de invatare prin activitati aplicative si mentorat
academic; evaluarea rezultatelor invatarii; coordonarea lucrdrilor de
finalizare a studiilor (licenta si disertatie); participarea la proiecte de
cercetare, activitati stiintifice si initiative interdisciplinare dedicate
dezvoltarii domeniului administratiei publice.
Activitati didactice, de evaluarea, participarea la diverse activitati stiintifice etc.
2019 — 2024 Asistent Universitar Doctor

Academia de Studii Economice, Facultatea de Administratie si Management Public

Activitati didactice si de cercetare pentru disciplinele: Stiintd Politica,
Comunicare in Administratie Publicd, Comunicare si relatii publice,
Proiecte 1n sectorul public, Proiecte: Gestiunea RU intr-o organizatie,
Practica de specialitate

Organizarea si desfasurarea activitatilor seminariale, elaborarea suporturilor de curs si
evaluarea activitatii studentilor. Participare la conferinte nationale si internationale,
proiecte academice si activitati de cercetare in domeniul administratiei publice si al



2018 - 2019
2019

2018

2012 -2015
2012

stiintelor politice. Promovarea abordarilor interdisciplinare si integrarea rezultatelor
cercetarii in procesul educational.

Cadru didactic asociat

Academia de Studii Economice, Facultatea de Administratie si Management Public
Activitati didactice si de cercetare pentru disciplinele: Comunicare in Administratie
Publica, Comunicare si relatii publice, Proiecte: Gestiunea RU 1intr-o organizatie.

Sustinerea activitatilor seminariale In cadrul programelor de licentd, elaborarea
materialelor didactice si evaluarea studentilor. Participare la proiecte de cercetare,
conferinte si initiative academice, precum si implicare In colaborari interdisciplinare
si activitdti educationale specifice domeniului administratiei publice.

Manager Departament Cercetare-Dezvoltare

Companie din sectorul privat

Coordonarea proiectelor de investitii si dezvoltare organizationala, cu responsabilitati
privind planificarea, implementarea si monitorizarea performantei operationale.
Gestionarea proceselor de optimizare si imbunatatire continud, prin analizarea
indicatorilor de performantd si supervizarea implementarii solutiilor in teren.
Asigurarea conformitatii cu cerintele legislative si standardele de siguranta,
contribuind la dezvoltarea unor sisteme eficiente de lucru si la cresterea performantei
organizationale. Experientd relevantd in coordonarea echipelor multidisciplinare,
managementul proiectelor complexe si integrarea abordarilor bazate pe date in
procesul decizional.

Manager Marketing
Companie din sectorul privat

—.

Coordonarea strategiilor de marketing si comunicare, prin proiectarea §
implementarea campaniilor de relatii publice destinate consolidarii vizibilitatii s
pozitiondrii organizatiei. Dezvoltarea si gestionarea relatiilor cu partenerii, clientii si
alte categorii de stakeholderi, contribuind la cresterea performantei comerciale si a
notorietatii brandului. Implicare in fundamentarea politicilor comerciale, inclusiv in
definirea strategiilor de pret, negocierea contractelor si optimizarea proceselor de
achizitii. Experientd 1n analiza comportamentului actorilor organizationali,
gestionarea proceselor de comunicare si utilizarea instrumentelor strategice pentru
sustinerea performantei si dezvoltarii organizationale.

2
—

Asistent universitar doctorand
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Stiinte Politice

Desfasurarea activitatilor didactice si de evaluare in cadrul disciplinei Sociologie
politica, prin sustinerea seminarelor si indrumarea procesului de invitare al
studentilor. Implicare in proiecte de cercetare stiintifica, activititi de documentare si
elaborarea studiilor aferente programului doctoral, cu accent pe analiza
comportamentului politic, proceselor sociale si mecanismelor decizionale.

Participare constantd la cercuri de cercetare, dezbateri academice si manifestari
stiintifice, contribuind la dezvoltarea unei perspective interdisciplinare asupra
fenomenelor politice si sociale. Implicare in activititile academice si administrative
ale Scolii Doctorale, elaborarea rapoartelor de progres si a documentelor de cercetare.

Stagiar
Ziarul Ghimpele, redactie de stiri.
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FORMARE
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2021 -2023

2012 -2015

Participare la activitdtile de documentare, analiza si redactare specifice jurnalismului
de stiri, prin identificarea, verificarea si sintetizarea informatiilor relevante pentru
public. Elaborarea de materiale jurnalistice si contributii editoriale in colaborare cu
echipa redactionald, precum si propunerea si dezvoltarea de subiecte de interes public.
Experienta a contribuit la dezvoltarea competentelor de planificare, analiza critica,
comunicare publicad si intelegere a mecanismelor de formare si transmitere a
informatiei in spatiul public.

2010-2011 Economist debutant

SI

ICBDTH Fundeni.

Participare la implementarea unor proiecte finantate din fonduri europene, prin
activitati de organizare si implicare n activitatile specifice. Implicare in gestionarea
fluxului informational intre parteneri si mentinerea relatiei cu institutii publice si
beneficiari. Monitorizarea termenelor si asigurarea suportului administrativ pentru
desfasurarea eficienta a proiectelor si activitatilor curente.

Cursuri postuniversitare de pregitire psihopedagogica (Nivel I si Nivel II)

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Academia de Studii Economice din
Bucuresti, Romania.

Dobandirea competentelor necesare proiectarii, organizarii si evaludrii procesului
educational, prin aprofundarea principiilor psihologiei educatiei, pedagogiei si
managementului invatarii. Formarea a inclus utilizarea tehnologiilor educationale moderne,
dezvoltarea strategiilor de comunicare si motivare, precum si aplicarea metodelor didactice
orientate catre dezvoltarea competentelor si maximizarea performantei individuale. Aceasta
pregitire completeaza interesul profesional pentru procesele de invitare, dezvoltare
cognitiva si performantd umana in contexte educationale si organizationale.

Masterat English Language Education and Research Communication for
Business and Economics, (EDURES)

Academia de Studii Economice din Bucuresti, Roméania

Program de masterat orientat catre dezvoltarea competentelor avansate de comunicare
academica si profesionald in limba engleza, aplicate in mediul economic, organizational si
de cercetare. Formarea a vizat aprofundarea metodologiilor de cercetare, analiza critica a
discursului, comunicarea stiintificdi si redactarea lucrarilor academice conform
standardelor internationale. Dezvoltarea competentelor de gandire criticd si creativa,
analizd a genurilor discursive (Genre Analysis), prezentare si diseminare a rezultatelor
cercetdrii, precum si utilizarea comunicarii strategice in contexte profesionale si
academice.

Competente-cheie dezvoltate: cercetare academicd, comunicare stiintificd in limba
engleza, analiza criticd si discursiva, gandire creativa, redactare academica, prezentare si
argumentare, analizd de genuri discursive (Genre Analysis), comunicare organizationala
si interculturala.

Doctor in Stiinte Politice

Facultatea de Stiinte Politice, Universitatea din Bucuresti, Romania



2010 - 2012

2007-2010

Program doctoral axat pe analiza proceselor politice, sociale si institutionale, cu
aprofundarea unor domenii precum politicile publice, politicile sociale, sociologia politica,
comunicarea publicd, teoriile puterii, participarea democraticd si relatia dintre elite si
cetateni. Activitatea doctorald a presupus cercetare avansatd, documentare
interdisciplinard si elaborarea unei teze cu relevantd teoreticd si aplicativd pentru
intelegerea mecanismelor care influenteazd comportamentul individual si colectiv in
societatile contemporane.

Participare la conferinte stiintifice nationale si internationale, proiecte de cercetare si
activitati academice desfasurate in cadrul Scolii Doctorale, contribuind la dezvoltarea unei
perspective interdisciplinare asupra proceselor decizionale, a comunicéarii publice si a
performantei institutionale.

Competente si arii de expertiza dezvoltate: politici publice si sociale, sociologie
politica, comunicare publicd, analiza institutionald, teorii ale puterii, participare
democraticd, cercetare sociald, analizd a comportamentului politic si organizational,
metodologii de cercetare si analiza interdisciplinara.

Masterat Politica Europeana si romaneasca
Facultatea de Stiinte Politice, Universitatea din Bucuresti, Romania.

Program de studii aprofundate dedicat analizei sistemelor politice si institutionale
europene si nationale, cu accent pe procesul de integrare europeana, guvernanta, politici
publice si evolutia modelelor democratice contemporane. Formarea a inclus studiul
modelului social european, al constructiei institutionale a Uniunii Europene si al
transformarilor politice si administrative din statele postcomuniste.

Activitatile academice si de cercetare au vizat analiza comparativa a proceselor de
democratizare, a structurilor institutionale si a principalelor curente ideologice europene,
contribuind la dezvoltarea competentelor de analiza strategica, cercetare aplicatd si
evaluare a politicilor publice. Programul a consolidat capacitatea de intelegere a
mecanismelor prin care institutiile, normele si procesele decizionale influenteaza
performanta sistemelor sociale si politice.

Competente si arii de expertizi dezvoltate: modelul social european, integrare
europeana si constructie institutionala, politici publice si guvernanta, analiza institutionala,
democratie si participare politica, doctrine si ideologii politice europene, cercetare sociald
si politica, analizd comparativa, gandire critica si evaluarea politicilor publice.

Diploma de Licenta in Stiinte Politice
Facultatea de Stiinte Politice, Universitatea din Bucuresti, Romania.

Program de studii cu caracter multidisciplinar, orientat cétre intelegerea proceselor
politice, sociale si institutionale care modeleaza functionarea societatilor contemporane.
Formarea a inclus aprofundarea unor domenii precum istoria politicd, comunicarea
politica, administratia publica, politicile publice, relatiile internationale si antropologia
politica, oferind o perspectiva integrata asupra comportamentului individual si colectiv in
contexte sociale si institutionale.

Competente si arii de expertizd dezvoltate: istorie politica, limbaj scris si academic,
comunicare politicd, stiinta administratiei si politici publice, comportamente electorale,
strategii politice de dezvoltare, praxeologia relatiilor internationale, antropologie politica,
metode de cercetare etc.



2007-2010

Diploma de Licenta in Stiinte Economice

Facultatea de Management Turistic si Comercial, Universitatea Dimitrie Cantemir, Bucuresti, Roméania

Program de studii orientat citre intelegerea mecanismelor economice, organizationale si
manageriale specifice mediului de afaceri, oferind o baza solida in administrarea afacerilor,
management, economie si marketing. Formarea a inclus aprofundarea aspectelor juridice si
economice relevante pentru functionarea organizatiilor, precum dreptul comercial, legislatia

si practica insolventei, mediul de afaceri european si managementul resurselor umane.

Competente si arii de expertiza dezvoltate:

falimentului, managementul resurselor umane etc.
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* Abilitati avansate de redactare, analiza si comunicare academica si profesionala,
dezvoltate prin activitate didactica, cercetare stiintifica si elaborarea de publicatii si
materiale de specialitate.

» Gandire criticd, capacitate analitica si abordare interdisciplinard, consolidate prin
studii doctorale, cercetare aplicatd si implicarea in proiecte din domeniile
administratiei publice, stiintelor sociale, managementului si performantei
organizationale.

» Competente solide de comunicare interpersonald, institutionala si publica, dobandite
prin activitdti de predare, prezentari academice, relatii cu parteneri si stakeholderi,
precum si prin participarea la conferinte si evenimente profesionale.

* Capacitate de coordonare si colaborare in echipe multidisciplinare, in contexte
academice, organizationale si de cercetare, inclusiv in cadrul proiectelor nationale si
internationale.

» Experientd in managementul proiectelor, planificare strategica, luarea deciziilor si
optimizarea proceselor organizationale.

* Capacitate de adaptare la medii complexe si dinamice, orientare cétre invatare
continud, inovare si dezvoltarea performantei individuale si organizationale.

Formator acreditat (2011)

Program de formare profesionala specializat in proiectarea, organizarea si evaluarea
activitatilor de instruire a adultilor, in conformitate cu cadrul legislativ national
privind formarea profesionald continud. Formarea a vizat analiza nevoilor de
instruire, proiectarea programelor de formare, dezvoltarea competentelor de
comunicare si facilitare a invatarii, precum si evaluarea competentelor initiale si
finale ale participantilor.

Certificat emis de: Ministerul Muncii, Familiei si Egalitatii de Sanse, Consiliul
National de Formare Profesionalad a Adultilor, Ministerul Educatiei Cercetarii si
Tineretului prin furnizorul S.C.Intratest S.R.L.


http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

Diploma obtinuta

Discipline
principale

Numele institutiei

Permis de conducere

Data

Inspector Resurse Umane (2011) Specializare in legislatia muncii si administrarea
personalulu

Program de formare profesionald dedicat managementului relatiilor de muncd si
administrarii resurselor umane, cu accent pe aplicarea legislatiei muncii si gestionarea
documentatiei specifice raporturilor de munca. Formarea a inclus utilizarea aplicatiei
REVISAL, administrarea Registrului General de Evidenta a Salariatilor si gestionarea
proceselor asociate ciclului de viata al contractului individual de munca.

Competente in utilizarea aplicatiei REVISAL si gestionarea Registrului general de
evidenta a salariatilor in format electronic.

Experienta in intocmirea documentatiei necesare proceselor de angajare si administrare a
contractelor individuale de munca (incheiere, modificare, suspendare, incetare).
Familiarizare cu procesele administrative specifice resurselor umane si cu cerintele legale
aferente acestora.

Certificat emis de: Ministerul Muncii, Familiei si Egalitatii de Sanse, Consiliul
National de Formare Profesionald a Adultilor, Ministerul Educatiei Cercetarii si
Tineretului prin furnizorul S.C.Intratest S.R.L.

Categoria B.

Semnatura



