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Rezumat: Abuzul sexual asupra copiilor si violul au ramas subiecte tabu, iar violenta domestica a fost considerata o
problema privata. Chiar daca statistici globale arata o prevalenta alarmanta a violentei fizice si sexuale, aceste forme
de abuz ramdn adesea subraportate §i insuficient investigate la nivel mondial, cu multe aspecte neabordate adecvat
de institutiile responsabile. In Romania, violenta domesticd ramdne o problemd gravd, iar numdrul victimelor si al
deceselor cauzate de aceasta este alarmant. Cu toate acestea, numarul agresorilor adusi in fata justitiei ramdane redus
in comparatie cu numdrul de cazuri raportate. In ultimii ani, Romdnia s-a angajat si implementeze Conventia de la
Istanbul §i sa imbundtdteascd legislatia si serviciile pentru victimele violentei domestice. In acest sens, au fost stabilite
linii telefonice de asistenta si programe de protectie pentru victime. De asemenea, se lucreaza la prevenirea violentei
sexuale prin intermediul Strategiei Nationale pentru Prevenirea si Combaterea Violentei Sexuale "SINERGIE". In
ciuda eforturilor, violenta in familie si abuzul sexual ramdn probleme grave in Romdnia si la nivel global, afectind
negativ drepturile omului si sandtatea publicad.

Abstract: Sexual abuse of children and rape have remained taboo subjects, and domestic violence has been considered
a private matter. Even though global statistics show an alarming prevalence of physical and sexual violence, these
forms of abuse often remain underreported and insufficiently investigated worldwide, with many aspects inadequately
addressed by responsible institutions. In Romania, domestic violence remains a serious issue, with alarming numbers
of victims and deaths caused by it. However, the number of perpetrators brought to justice remains low compared to
the reported cases. In recent years, Romania has committed to implementing the Istanbul Convention and improving
legislation and services for domestic violence victims. In this regard, helplines and protection programs for victims
have been established. Additionally, efforts are being made to prevent sexual violence through the National Strategy
for Preventing and Combating Sexual Violence "SYNERGY". Despite these efforts, family violence and sexual abuse
remain serious issues in Romania and globally, negatively impacting human rights and public health.
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|. Stadiul actual al cunoasterii privind violenta domestica
I.1. Necesitatea si oportunitatea temei

Abuzul sexual asupra copiilor a ramas o rusine tdinuitd, iar violul a fost adesea perceput ca o
stigmatizare pentru victimd, nu pentru agresor. Violenta in cadrul familiei a fost considerata
0 actiune privata. Chiar daca estimarile globale aratd ca una din trei femei va experimenta violenta
fizica si sexuala, aceste forme de abuz raman adesea necalculate si insuficient cercetate la nivel
mondial, cu multiple forme de violenta care nu sunt recunoscute sau abordate adecvat de institutiile
responsabile. Aceasta problema afecteaza nu doar femeile, ci si barbatii si copiii, reprezentand o
preocupare serioasa pentru drepturile omului si sanatatea publica (Garcia-Morenzo et al, 2015).

Tn Romania, conform datelor statistice ale Ministerului Public, Tn anul 2022 au fost Tnregistrate
1.674 de victime ale violentei domestice in cadrul familiei, iar dintre acestea, 191 de victime au
fost ucise. In urma acestor acte de violentd, doar 1.478 de agresori au fost trimisi in judecata pentru
savarsirea de acte violente in cadrul familiei, dintre care 176 au fost judecati pentru omor, Tn timp
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ce, in anul 2023, au fost inregistrate 1.645 de cazuri, dintre care 173 soldate cu decesul victimei.
Cu toate acestea, doar 1.321 de agresori au fost trimisi in judecatd, iar 170 au fost au fost trimisi
n judecata pentru omor.

Potrivit surselor Agentiei Nationale pentru Egalitate de Sanse Intre Femei si Barbati, in ultimii 3
ani, Romania s-a implicat constant in eforturile de implementare a Conventiei Consiliului Europei
privind prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor si a violentei domestice, adoptata la
Istanbul la 11 mai 2011 (Conventia de la Istanbul), ratificata prin Legea nr. 30 din 17 martie 2016.
Tn acest sens, la 13 iulie 2018, Parlamentul Romaniei a adoptat Legea nr. 174/2018, care aduce
modificari si completari Legii nr. 217/2003 privind prevenirea si combaterea violentei in familie.
Aceasta ofera dreptul victimei de a obtine un ordin de protectie provizoriu impotriva agresorului,
iar prin aceeasi decizie judecatoreasca, instanta poate ordona si obligarea agresorului de a participa
la consiliere psihologicd sau psihoterapie, iar Tn anumite cazuri poate recomanda internarea
voluntard sau nevoluntara. Dacd agresorul este consumator de substante psihoactive, instanta poate
dispune, cu consimtdmantul sdu, includerea acestuia intr-un program de asistentd pentru
persoanele care consuma droguri.

Potrivit Politiei Romane (2024), in primele doua luni ale acestui an, politia a emis 1.912 ordine de
protectie provizorii, dintre care 760 au fost transformate in ordine de protectie de catre instantele
de judecata. In acelasi interval, politia a intervenit in 19.077 de cazuri de violentd domestici, cu
9.570 de cazuri in mediul urban si 9.507 in mediul rural. La nivel national, in primele doud luni
ale anului 2024, numarul faptelor penale inregistrate in domeniul violentei domestice a crescut cu
6,3% fatd de aceeasi perioadd a anului 2023, de la 8.719 la 9.272 de fapte. Aceastd crestere
semnificativd a infractiunilor de violentd domesticd subliniazd amploarea fenomenului in
Romania.

Tot in acest sens, potrivit Politiei Romane, din data de 1 octombrie 2022, Sistemul Informatic de
Monitorizare Electronica este operational, prin intermediul unui proiect pilot, Th municipiul
Bucuresti si in judetele Iasi, Mures si Vrancea, acest sistem fiind utilizat pentru monitorizarea prin
intermediul dispozitivelor de supraveghere electronicd in cazul implementarii masurilor asociate
cu emiterea ordinului de protectie provizoriu impotriva agresorului. Noua legislatie se
concentreaza si pe sprijinirea victimelor si implementarea unor masuri preventive, cum ar fi
consilierea psihologica in cazurile de divort marcat de violentd domesticd si monitorizarea
eficientd a ordinelor de protectie provizorie pentru prevenirea incélcarii acestora. De asemenea,
aceasta prevede actiuni de interventie rapida In situatii de urgentda pentru protejarea imediatd a
victimelor.

n Brazilia, in fiecare zi, 38.020 de femei sunt agresate, iar dintre acestea, 71% traiesc cu agresorul,
iar 66,5% nu depind n niciun fel de acesta (Gomez et al, 2015). Acestea devin adesea victime ale
violentei in relatiile intime atunci cand au fost expuse la violenta in copilarie, cand sunt financiar
dependente, lipsite de sprijin social sau isi simt amenintata viata. Consecintele acestor traume pot
fi atat fizice, cét si psihologice, si pot persista pe termen lung. Existd anumite caracteristici de
personalitate care le fac pe femei mai predispuse sa ramana intr-o relatie abuziva. Victimele
feminine pot fi caracterizate prin lipsa increderii in sine, izolare familiald si sociald, dependenta
financiard si emotionald, sentimente de nesigurantd, inferioritate, supunere si evitare a confruntarii
(Pereira si altii, 2020).

Una dintre cele mai Intdlnite forme de violenta impotriva femeilor este violenta in cuplu, ce
reprezintd un subiect foarte delicat si important in cadrul societatii, acesta agravandu-se din ce in
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ce mai mult Tn ultimul deceniu (Garcia-Moreno et al, 2015). Incercirile de a distinge tipologiile
violentei in cuplu sunt necesare pentru a intelege complexitatea acesteia, precum si diferitele sale
cauze, corelatii si consecinte fizice, psihice, dar si emotionale pe care victima le suporta dupa actul
de violenta. In plus, la nivel global, 1 din 4 copii (176 de milioane) cu varsta sub 5 ani triiesc cu

0 mama care a fost recent victima a violentei domestice, agresorul fiind chiar sotul sau partenerul
de viata (UNICEF, 2017).

Totodata, la nivel international, an de an se estimeaza ca exista un numar de 3,3 milioane, ajungand
pand la 10 milioane, de copii expusi violentei domestice de proprii parinti in propriile case
(Moylan, 2009), iar in ultimele doua decenii, s-a observat o crestere a constientizarii cu privire la
faptul ca violenta domestica afecteaza nu doar femeile, ci si copiii. Copiii sunt expusi cel mai mult
riscului de a fi supusi violentei sexuale in cadrul relatiilor cu persoane apropiate. in 28 de tiri cu
date disponibile, 9 din 10 fete adolescente care au raportat experiente de viol fortat afirma ca
acestea au avut loc pentru prima data in cadrul relatiilor cu persoane apropiate sau cunoscute
(UNICEF, 2017).

Tn Romania, potrivit Autoritatii Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie
(ANPDCA) din cadrul Ministerului Familiei, Tineretului si Egalitatii de Sanse, in anul 2023 intre
1 ianuarie si 30 septembrie, au fost raportate cazuri in urma carora 4308 de copii au fost abuzati
fizic, emotional sau sexual, iar dintre acestea, 2903 au fost cazuri de abuz din cadrul familiei.

De asemenea, si experienta traumei ca martor sau victima a violentei de orice tip poate avea un
impact profund asupra copiilor, iar acest lucru poate contribui la posibilitatea lor de a perpetua
ciclul violentei. Multe dintre studii aratd ca persoanele care au fost expuse la violenta domestica
in copilarie sunt mai predispuse sa adopte comportamente violente in viata adultd (Gurtovenko &
Katz, 2020). Aceasta perpetuare a ciclului violentei genereaza o imagine negativa despre sine si o
lipsd de incredere in ceilalti, deoarece copiii simt ca au fost lipsiti de protectia unui adult de
incredere. Ca rezultat, capacitatea lor de a dezvolta relatii sanatoase si de a avea incredere in ceilalti
este din ce in ce mai compromisd. Asadar, putem percepe violenta domesticd precum o trauma
traita pe perioada copildriei, pe care un adult o adoptd in perioada maturitatii impotriva celor din
jur (Yosep si alti, 2022).

Consumul excesiv de alcool si/sau de droguri pot fi doud dintre cele mai importante cauze ce duc
la violentd. Acestea pot diminua autocontrolul si pot genera comportamente agresive, crescand
sansele de producere a violentei in cuplu, iar abordarea problemelor legate de consumul de
substante prin programe de recuperare si consiliere este esentiala pentru reducerea riscului de
violenta in cadrul relatiilor familiale (Rana, Rafiq, Shahid, 2023). De asemenea, oamenii care au
suferit abuz in copildrie si alte evenimente negative au tendinta de a consuma in mod excesiv
alcool si droguri. Consumul de alcool este legat adesea de istoricul de consum de substante al
parintilor, in timp ce consumul de droguri este asociat cu plecarea de acasa din cauza conflictelor
si actelor de violentd in familie. Se observa ca si consumul de alcool si droguri era legat de
comportamentul similar al parintilor, in timpul copilariei, dar si de conflictele violente (Rivas-
Rivero, Bonilla-Algovia, 2022).

Dupa violenta domestica, viata supravietuitorilor suferd schimbari semnificative. lesirea dintr-0
relatie abuziva implica trecerea de la controlul altora la preluarea controlului propriului destin,
gestionand costurile unei vieti caracterizate de frica si devastare. Aceasta transformare necesitd o
putere considerabild, iar consecintele, inclusiv tulburari de stres posttraumatic, depresie, tentative
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de suicid si alte impacturi asupra sandtatii, pot persista mult timp dupa incetarea violentei
(Anderson et al, 2012).

In vederea combaterii violentei domestice si sprijinirii victimelor acesteia, in Romania, potrivit
Agentiei Nationale pentru Egalitate de Sanse intre Femei si Barbati (2022), Tn conformitate cu cele
doua rapoarte de monitorizare pentru anii 2018 si 2019, activitatile desfasurate in cadrul strategiei
pentru combaterea violentei domestice au avut un impact semnificativ in sprijinirea victimelor
violentei domestice si a copiilor. Acestea includ functionarea liniei telefonice nationale cu numar
gratuit permanent (0800500333), destinata victimelor violentei domestice, conform prevederilor
din Conventia de la Istanbul. In perioada 2018-2022, au fost inregistrate un total de 12,651 de
apeluri. In plus, in 2018, ANES a elaborat Programul National de Protectie a Victimelor Violentei
Domestice, care oferd o metodologie pentru organizarea si functionarea unei retele nationale
integrate de servicii pentru aceste victime in toate judetele din Romania. Acest program asigura
un cadru institutional si procedural necesar pentru implementarea masurilor integrate de protectie
si sprijin, cu scopul de a ajuta victimele sa se integreze sau reintegreze social si profesional, prin
intermediul unei retele nationale inovatoare de locuinte protejate.

In acelasi timp, conform ,,Strategiei nationale privind promovarea egalititii de sanse si de
tratament intre femei si barbati si prevenirea si combaterea violentei domestice pentru perioada
2021-2027” din anul 2021, este adoptata H.G. Nr. 592/2021, care a aprobat Strategia nationala
pentru prevenirea si combaterea violentei sexuale "SINERGIE" pentru perioada 2020-2030.
Aceasta este o premiera pentru Romania ce marcheaza un moment deosebit, reprezentand un pas
semnificativ pentru viitor. Acest lucru demonstreaza ca toate institutiile cu responsabilitati in acest
domeniu pot si ar trebui sa colaboreze pentru a induce schimbéari importante in perceptia factorilor
de decizie, a autoritatilor, a profesionistilor si a opiniei publice cu privire la violenta sexuala, care
nu ar trebui toleratd in nicio circumstanta.

1.2. Conceptualizare

La nivel national, in cadrul CONVENTIEI CONSILIULUI EUROPEI din 11 mai 2011 privind
prevenirea si combaterea violentei Tmpotriva femeilor si a violentei domestice, adoptata la Istanbul
la 11 mai 2011, violenta impotriva femeilor este inteleasa ca fiind ,, 0 incalcare a drepturilor
omului si o forma de discriminare impotriva femeilor si va insemna toate actiunile de violentd de
gen care rezulta in sau care sunt probabile a rezulta in vatamarea sau suferinta fizica, sexuala,
psihologica sau economica cauzata femeilor, inclusiv amenintarile cu asemenea actiuni,
constrdangerea sau deprivarea arbitrara de libertate, indiferent daca se produce in public sau in
viata privata”.

Potrivit Legii nr. 217 din 22 mai 2003 (*republicati*) pentru prevenirea si combaterea
violentei domestice, violenta domestica este definita ca fiind , orice inactiune sau actiune
intentionata de violenta fizica, sexuald, psihologica, economica, sociald, spirituala sau
cibernetica, care se produce in mediul familial sau domestic ori intre soti sau fosti soti, precum si
intre actuali sau fosti parteneri, indiferent daca agresorul locuieste sau a locuit impreund cu
victima.”

Violenta domestica a fost mult timp ignorata si minimalizata, cu toate ca este o problema serioasa
si raspandita in cultura noastra. Williamson (2010) defineste actul de violenta domestica ca fiind
un model de comportament de control exercitat asupra unei persoane apropiate sau fostei persoane
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apropiate, cuprinzand aspecte precum agresiuni fizice, agresiuni sexuale, abuz emotional,
izolare, abuz economic, amenintari, hartuire si intimidare. Chiar daca doar anumite forme de
violentd domestica sunt ilegale si pot atrage sanctiuni penale (agresiuni fizice, sexuale, hartuire,
amenintari cu moartea), alte forme de violenta pot avea consecinte serioase si durabile asupra
perceptiei de sine a unei persoane, starii de bine si autonomiei.

In acelasi timp, Ogbe et al (2020) definesc violenta in cuplu (IPV) ca orice forma de violenti
fizica, sexuala, hartuire sau agresiune psihologicd, inclusiv tactici coercitive, intreprinse de catre
un partener intim actual sau anterior. Violenta in cuplu, afectand atat barbatii cat si femeile, si fie
barbatii, fie femeile pot fi agresori sau supravietuitori ai violentei. Cu toate acestea, femeile sunt
cel mai grav afectate de [PV, iar barbatii au o tendintd mai mare sa savarseasca acte de violenta
decat femeile. De asemenea, supravietuitorii violentei tind s dezvéluie mai intai experientele de
violentd 1n cuplu si sd astepte sprijin informal de la prieteni, membri ai familiei, vecini sau alte
persoane din reteaua lor sociala, nainte de a cauta sprijin de la surse formale precum institutii de
sanatate si autoritati legale. Cu toate acestea, extinderea dezvaluirii variaza in functie de varsta,
natura situatiei, etnie si gen.

Termenul ,violenta domestica” descrie intr-o maniera generald contextul intim in care un
partener este abuzat de celalalt, inclusiv violenta intre parteneri de sex opus sau de acelasi sex.
Acest termen, desi folosit frecvent si acceptat pe scara larga (Mclntosh, 2002), este criticat pentru
caracterul sdu neutru in privinta genului si pentru accentul predominant pus pe agresiunile fizice
si excluderea altor forme de abuz (Stark & Flitcraft, 1990). In timp ce unele cercetiri sugereaza
rate echivalente de prelevanta a violentei perpetrate atat de barbati, cat si de femei (Mirrlees-Black,
1999; Mors, 1995), alte cercetari resping ideea ca experienta de violenta in cuplu este similara
pentru barbati si femei, din diverse motive.

Teoria lui Rogers et al (2003) subliniaza faptul ca in contextul violentei domestice, devine evident
ca abuzul de substante reprezintd o preocupare constantd. Se observa cd barbatii care recurg la
gesturi de violenta consuma adesea droguri sau alcool, Tnainte de a-si manifesta comportamentul
violent. Desi consumul de substante contribuie la scaderea inhibitiilor, acesta nu este singura cauza
a abuzului. De multe ori, barbatii care cunsumd substante si manifestd violenta, is1 mentin
comportamentul abuziv si in perioadele de abstinenta de la droguri.

Violenta impotriva femeilor are efecte serioase impotriva sanatatii fizice si mentale, generand
riscuri precum sarcini nedorite, avorturi nesigure, HIV si complicatii la nastere. Aceste consecinte,
amplificate de stres cronic si traume, persistd si dupa incetarea violentei, determindnd femeile
afectate sa utilizeze frecvent serviciile de sandtate. Violenta impotriva femeilor este, in acelasi
timp, o piedica in calea participarii egale in societate, afectand dezvoltarea sociala si economica
(Coker et al, 2002). Bensley, Van Eenwyk si Simmons (2003) sustin toate cele de mai sus cu teoria
ca rolul violentei in familie ca un factor semnificativ in sdndtatea femeilor este tot mai bine
recunoscut. Atat istoricul abuzurilor din copildrie, cét si violenta din partea partenerului intim in
viata adulta au fost asociate cu starea precara a sanatatii, atat fizice, cat si mentale a femeilor. De
asemenea, s-au idetificat chiar si legaturi de tip doza-raspuns Intre numarul de experiente adverse
din copilarie si prezenta unor boli la varsta adulta.

Conform lui Bins Telles si Panichi (2015), violenta impotriva femeilor este rezultatul mai multor
factori: probleme in comunitate precum sdracia si izolarea, aspecte sociale cum ar fi acceptarea
violentei pentru rezolvarea conflictelor si dominarea masculind, si comportamentul agresorilor,
inclusiv consumul de substante si transmiterea violentei in familie. Aceste aspecte au fost
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evidentiate in relatiri ale participantilor. In ceea ce priveste cauzele agresiunilor, acestea includ
consumul de alcool si droguri, suspiciunea de tradare si gelozia (Zacan et al., 2013), iar conform
lui Saffioti (1999), actiunile violente vor avea loc atunci cand agresorul percepe ca isi pierde
puterea sau se simte incompetent n fata celuilalt, atacand si cautand sa distruga capacitatea de a
alege.

De asemenea, violenta in familie si in baza de gen reprezinta si ea una dintre cele mai frecvente
incalcari ale drepturilor omului, afectand relatiile intrafamiliale si avand un impact semnificativ
asupra sanatatii fizice, psihologice, sexuale si reproductive atit a membrilor familiei, cét si a
intregii societati. Sectorul sanatatii detin un rol crucial in identificarea si gestionarea cazurilor de
violenta in familie si in baza de gen, oferind un raspuns profesional complex, avand in vedere ca
victimele au nevoie de ingrijiri medicale, iar vizita la medic poate prezenta primul si, deseori,
singurul pas pentru accesarea serviciilor necesare (Padure, Turcan-Dontu, 2002). Avand in vedere
aceste aspecte, este important ca medicii sa posede cunostinte solide pentru identificarea acestor
victime si acordarea asistentei medicale adecvate nevoilor lor, contribuind astfel la eforturile de
prevenire si combatere a violentei in familie si in baza de gen.

Un alt tip de violenta domestica este reprezentata de abuzul adolescent-asupra-parintelui ce se
referd la comportamentul abuziv al unui copil indreptat Impotriva unui parinte, care este legal
recunoscut ca minor si, de obicei, locuieste in continuare in casa familiei. Definitiile variaza, iar
Cottrel (2004) 1l defineste ca ,,0rice actiune a unui copil menitd sa cauzeze daune fizice,
psihologice sau financiare pentru a obtine controlul asupra unui parinte”, n timp ce Holt (2013)
se refera la ,,un model de comportament care foloseste mijloace verbale, financiare, fizice sau
emotionale pentru a exercita puterea si controlul asupra unui parinte”. Comportamente abuzive
comune includ insulte, aminintari cu autovatimare sau vatamare a altora, incercari de umilire,
distrugerea proprietatii, furt si violenta fizicd. Asemenea altor forme de violenta domesticd, poate
avea consecinte devastatoare pe termen scurt si lung, inclusiv suferintd emotionala, probleme de
sanatate fizica si mentald, dificultati In munca si finante, precum si tulburdri in relatiile sociale si
familiale.

1.3. Studii relevante

Oliviera, Viegas, Santos, Silveira si Elias (2015) au investigat fenomenul violentei domestice
asupra femeilor. Aceastia au folosit o cercetare care a examinat experientele femeilor care au fost
victime ale violentei domestice, folosind o metoda fenomenologica bazata pe gandirea filozofului
Merleau-Ponty. Studiul s-a desfasurat intr-un centru de sanatate pentru femei dintr-un oras din
statul Sao Paulo, Brazilia, iar datele au fost colectate prin interviuri intre iulie si septembrie 2012.
Corpul si perceptia au fost elementele-cheie in intelegerea fenomenului, iar interviul a fost
instrumentul principal de colectare a datelor. Participantii au fost zece femei care au suferit
violentd domestica, iar analiza datelor a evidentiat impactul profund al acestei violente asupra
vietii lor. Au fost adresate intrebdri initiale privind aspectele sociodemografice, urmate de intrebari
orientatoare precum: ,,Povestiti-mi despre experienta dvs. cu violenta domestica” si ,,Cum va
simtiti dupa ce ati trecut prin violenta?” In cadrul cercetarii fenomenologice, interviul este utilizat
pentru a explora in profunzime experientele individuale si pentru a intelege mai bine fenomenul
studiat. Sinteza acestor experiente a dezvaluit realitatea traita de participanti in contextul violentei
domestice.
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Avand in vedere ca fenomenologia se concentreaza pe descoperirea fenomenelor implicate in
relatiile intentionate pe care un individ le traieste in viata de zi cu zi, participantii la studiu au
descris momentele de violenta trdite in contextul violentei domestice impotriva femeilor. Au fost
femei adulte, tinere si mature, cu varste cuprinse intre 18 si 57 de ani, majoritatea fiind casatorite
sau separate/divortate. Majoritatea participantilor aveau un nivel ridicat de educatie, iar in ceea ce
priveste venitul lunar, existau variatii semnificative. In privinta agresorului, majoritatea victimelor
au fost agresate de un partener intim. Numarul de agresiuni varia de la una la mai multe, iar
majoritatea victimelor au suferit acte repetate de violenta. Analiza datelor evidentiaza modul in
care femeile traiesc cu frica, cu leziuni fizice si modul in care iau decizia de a face o plangere la
politie dupa ce au fost supuse violentei. Pe tema fricii, participantii si-au exprimat teama de agresor
si modul in care aceasta fricd 1i afecteazd atat individual, cat si in relatiile lor sociale si
profesionale.

Pentru aceste femei, agresorul era perceput ca un manipulator rau intentionat care le controla
complet prin intimidare si umilire, inducandu-le un profund sentiment de frica. Prin amenintari,
agresorul determina 1n victima atitudini de supunere, indiferenta sau chiar reactii agresive. Totusi,
aceste reactii depindeau de normele si regulile impuse in aceste situatii si de semnificatiile
asimilate de persoanele implicate. Frica paraliza adesea actiunile, impiedicandu-le pe femei sa-si
schimbe experientele traite. Ele se simteau ca si cum ar fi fost ostateci permanente ale violentei.
Chiar dacd trebuiau sd-si continue obligatiile zilnice, incertitudinea persista, deoarece violenta
revenea mereu, chiar daca ele 1si doreau sd schimbe situatia. Acest aspect este evidentiat si de una
dintre participantele la studiu, care a mentionat: ,,Frica, fricd constantd. Nu m-am despartit de el
n speranta ca se va schimba”. Aceasta frica a condus la acceptarea unui ciclu de violenta, dar de
multe ori e implicata si cauza insecuritatii economice, asa cum au confirmat si alte declaratii: ,,El
mi-a spus intotdeauna ca daca il denunt, ma va ucide”; ,,Mi-a spus ca va lua copilul si va disparea
daca ma voi desparti de el”; ,,M-a amenintat cd ma va ucide pe mine si pe copilul meu, dar exista
si alt motiv: eu nu lucrez”.

Intelegand experienta femeilor victime ale violentei domestice, s-a dezviluit ci aceastd violenta
le-a afectat profund viata si a impus o stare de subordonare totala fata de agresor. Frica de a raporta
violenta si fragilitatea emotionald au reprezentat obstacole in cdutarea ajutorului. Ingrijirea
generala ar trebui sd implice colaborarea intre diferite sectoare pentru a sprijini victimele si a
reduce impactul violentei asupra vietii lor. Studiul incurajeazd o reflectie asupra fenomenului si
sustine necesitatea unor abordari empatice si holistice in asistarea femeilor victime ale violentei
domestice.

Somasekhar, Robertson si Thakker (2020) au cercetat experienta femeilor din India cu violenta
domestica in contextul migratiei spre Noua Zeelanda. Prima etapa a studiului a constat in interviuri
structurate cu 20 de informatii cheie din India si Noua Zeelanda, abordand consilieri si asistenti
sociali. Scopul a fost intelegerea contextului in care femeile indiene imigrante se opun violentei
domestice. Cea de-a doua etapa a inclus patru studii de caz cu femei indiene care au experimentat
violenta domestica in Noua Zeelanda, bazate pe interviuri si analiza documentelor relevante.
Studiile de caz au explorat influenta normelor cultuale si a factorilor de migratie asupra reactiilor
la violenta domestica. Participantilor li s-a dat posibilitatea sa verifice variantele preliminare ale
studiilor de caz, iar in urma interviurilor, se efectuau verificari pentru a asigura ca participantii se
simt bine, iar la nevoie se programau interviuri de intalnire.
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Esantionul a restrans 1.977 de participanti Maori (1.333 de femei), cu varsta medie de 44 de ani
care au fost cel putin odata victime ale violentei domestice. Majoritatea erau angajate (75%),
ntr-o relatie serioasa (68%), parinti (77%), veneau din mediul urban (59%) si se identificau cu un
grup relifios sau spiritual (45%). Nivelul mediu de educatie era de 4,10 (pe o scard de la 0 la 10,
unde 10 Inseamna foarte educat), iar privarea la educatie era de 6,12 ( pe o scard de la 0 la 10, unde
10 imseamna grad ridicat de privare la educatie). Tn urma acestei analize s-a constatat ca si nivelul
de educatie scdzut dar si privarea la educatie, a femeilor indiene In contextul migratiei, sunt factori
ce duc la violenta domestica asupra acestora.

Rivas-Rivero, Bonilla-Algovia (2022) au studiat legatura intre experienta evenimentelor negative
din copildrie si comportamentul de consum excesiv de alcool si droguri in randul a 120 de barbati
cu varsta medie de 40,51 ani (SD=11,06), care au comis acte de abuz asupra partenerelor lor
feminine intr-o relatie. Concluziile indica faptul ca cei care au trecut prin abuzuri in copilarie si
alte evenimente negative In cadrul familiei au prezentat tendinte de consum excesiv de alcool si
droguri.

Aceasti cercetare a fost realizati in colaborare cu asociatia CUPIF (Cu Un Picior in Afari), o
organizatie ce intervine In Centrele de Insertie Sociald frecventate de persoanele care au comis
acte de violentd impotriva femeilor si care au fost inchise in centrele penitenciare ale Comunitatii
din Madrid. CUPIF a avut responsabilitatea implementarii programelor de tratament. Dupa
obtinerea ambelor permise, a fost accesat esantionul si a fost aplicat instrumentul cu intrebari
structurate celor care au decis sa participe voluntari la studiu. Participantilor 1i s-a asigurat
anonimitatea datelor din chestionar. Instrumentul a fost distribuit de catre profesionistii care
lucreaza la Centrul de Integrare Sociala si nu de cétre persoane din afara acelei organizatii, pentru
a nu influenta raspunsurile.

Rezultatele au aratat ca aproximativ o patrime din participanti au suferit abuzuri fizice si
psihologice 1n copildrie, inca de la o varsta foarte frageda. De asemenea, 10,7% au fost victime ale
bullying-ului in copilarie. Unul din cinci a fost expus la abuzuri indreptate asupra mamei de catre
tatd sau alt partener. In plus, in 21,5% din cazuri, parintii aveau probleme legate de abuzul de
substante. Putin peste 17% au fost nevoiti sd-si pardseasca casa ca urmare a conflictelor familiale,
avand o varsta medie de 15 ani. In ceea ce priveste consumul de substante, 40% au avut probleme
legate de consumul de droguri, iar 55% au suferit de abuzul de alcool la un moment dat in viata
lor. De asemenea, barbatii din esantion au experimentat in medie 1,48 evenimente negative din
copildrie (SD=1,882), dintre care 45,4% (n=55) nu au experimentat niciun eveniment advers,
17,6% au experimentat unul, 12,6% au experimentat doua astfel de evenimente, 8,4% au
experimentat trei, 7,6% au experimentat patru, iar 8,4% au experimentat cinci sau mai multe
evenimente negative din copilarie.

Pentru a identifica variabilele corelate cu consumul excesiv de alcool, s-a efectuat o analiza de
regresie logisticd binara. Evenimentele negative din copilarie au fost introduse ca variabile
independente in analiza. Modelul rezultat pentru a prezice consumul de alcool a avut o precizie de
56,3%. In plus, rezultatele au aritat diferente semnificative intre participantii care au avut
probleme cu consumul de alcool si cei care nu au avut in ceea ce priveste numarul de evenimente
negative din copilarie.

Both, Favaretto si Freitas (2019) au cercetat ciclul violentei la femeile care au fost victime ale
violentei domestice printr-un studiu calitativ si transversal. Aceasta cercetare face parte dintr-un
mult mai larg privind femeile abuzate din Brazilia.
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Zece femei care au fost victime ale violentei domestice au fost incluse in acest studiu. Ele au fost
supuse unui examen medical in scopuri legale la un serviciu de sanatate publica din capitala Rio
Grande do Sul, Brazilia. Dupa examinare, au fost invitate sd participe la cercetare. Toate victimele
isi raportaserd deja partenerul la sectia de politie si au efectuat examenul medical in acelasi loc din
motive legale. Selectia femeilor a fost convenabild, deoarece au fost invitate sa participe doar cele
prezente in ziua colectarii datelor. Numarul de participanti a fost stabilit in functie de cantitatea de
date generate de metoda de cercetare calitativa. Femeile au consimtit voluntar sa participe la
cercetare si au semnat un formular de consimtamant informat.

Ele erau in mare parte femei albe (n = 7), cu varsta predominanta sub 35 de ani (n = 6), iar jumatate
dintre ele nu aveau o religie si aveau liceul absolvit (n = 5), cu venituri intre 1 si 2 salarii minime
pe luni (n = 6). In ceea ce priveste partenerii, majoritatea erau albi (n = 6), cu educatie primara (n
= 4) si venituri intre 1 si 2 salarii minime pe luna (n = 7), iar jumatate nu aveau o religie (n = 5).
Cele mai multe femei nu consumau substante: alcool (n =9) sau droguri (n = 8). Cu toate acestea,
jumatate (n = 5) dintre parteneri prezentau abuz grav de alcool, iar majoritatea nu consumau
droguri (n=7).

Participantele au trait diverse experiente in relatiile lor conjugale. Experientele anterioare ale
partenerilor au variat de la violenta la relatii pozitive. Femeile au indicat ca au suferit agresiuni
fizice, verbale si psihologice din partea partenerilor lor, uneori in legatura cu consumul de alcool
sau gelozia. Ele au raportat dificultati in a se elibera din relatii abuzive, uneori din motive
economice sau de sdnatate. Suportul social si activitdtile zilnice au fost variabile, unele femei
simtindu-se izolate sau dependente de partenerii lor.

1.4. Perspective de viitor

Intr-o lume in continui schimbare, unde progresul si evolutia sunt la ordinea zilei, perspectiva
asupra violentei domestice devine esentiald in eforturile de a construi o societate echitabila si
sigurd. In fata provocarilor contemporane, este crucial sa anticipim cum societatea noastra va
aborda aceasta problema sensibila in decadele ce vor urma si s identificdm cdile prin care putem
transforma discutiile si ideile Tn schimbari concrete si durabile.

Din perspectiva lui Barata (2007), provocarea pentru viitor consta in gésirea unui echilibru intre
mentinerea unei reactii puternice din partea sistemului judiciar penal si indeplinirea nevoilor
individuale ale unui numar divers de femei care sufera sau au suferit in trecut de agresiune fizica
sau psihica.

Sistemul judiciar penal, avand rolul sa asigure dreptate si sa descurajeze comportamentele abuzive,
trebuie sd@ manifeste o reactie robusta pentru a contracara fenomenul violentei domestice. Aceasta
implica, printre altele, investigatii eficiente, aplicarea legii cu fermitate si protectia victimelor
intr-un mod prompt si eficace. Totusi, aceasta reactie puternica trebuie sa fie echilibrata cu
sensibilitatea si atentia acordata nevoilor individuale ale victimelor.

Gasirea echilibrului presupune adaptarea raspunsului sistemului judiciar la diversitatea situatiilor
si nevoilor. Fiecare femeie implicata intr-o situatie de violentd domestica poate avea experiente si
cerinte diferite, iar sistemul trebuie s fie capabil sa ofere solutii personalizate si eficiente. Acest
aspect poate implica implementarea unor programe de interventie specializate, consiliere
individuala sau grupald, acces la resurse de urgenta si sprijin continuu in procesul de recuperare.
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